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О РАЗВИТИИ ПРОИЗВОДСТВА ТОВАРОВ МАССОВОГО 
СПРОСА И О М Е Р А Х ПО ПОВЫШЕНИЮ И Х К А Ч Е С Т В А 

К П С С Центральный Комитет 
п Совет Министров GCCP в це­
лях дальнейшего развития про­
изводства товаров народного 
потребления и лучшего удовлет 
ворения спроса населения на 
эти товары в соответствии с ре­
шениями X X V съезда К П С С 
приняли постановление «О разви 
тин в 1976-1980 годах произведет 
ва товаров массового спроса i f о 
мерах по повышепию их качест­
ва». 

Министерствам, ведомствам 

С С С Р и Советам Министров со­
юзных республик на 1976—1980 
годы установлены задания, пре­
дусматривающие увеличение 
выпуска этих товаров в 1,7 раза. 

Предусмотрено повысить требо 
вания к качеству товаров массо 
вого спроса, увеличить выпуск 
изделий высшей категории ка­
чества. 
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С О Ц И А Л И С Т И Ч Е С К И Е О Б Я З А Т Е Л Ь С Т В А 
ТРУДЯЩИХСЯ ДЗЕРЖИНСКОГО РАЙОНА НА 1977 ГОД 

Претворяя в жизнь историче­
ские решения XXV съезда 
К П С С , опираясь на всевозрас­
тающую помощь партии и прави 
тедьства, совхозы, колхозы, про­
мышленные предприятия и орга 
ниаации района в первом году 
десятой пятилетки добились оп­
ределенных успехов в развитии 
сельскохозяйственного и про­
мышленного производства. В 
1976 году государству продано 
5171 тонна мяса, 19О40 тонн мо 
лока, заготовлено сена 5812 
тонн, силоса 62004 тонны, сена­
жа 17182 тонны, травяной муки 
3050 тонн. Промышленностью 
района план реализации продук 
ции выполнен на 100,7 процен­
та, сверх годового плана произве 
дено продукции на 160 тысяч 
рублей. Годовой план капиталь­
ных вложений выполнен на 
100,2 процента, товаров народно­
го потребления выпущено на 
1.350 тысяч рублей, населению 
продано товаров на 87 тысяч 
рублей больше, чем в 1975 году. 
Бытовых услуг населению реа­
лизовано на 260 тысяч рублей, 
что больше на 13 тысяч рублей, 
чем в 1975 году. Возросли объе­
мы грузовых и пассажирских 
перевозок. Заметно повысилось 
благосостояние трудящихся рай­
она. 

Решения октябрьского 
(1976 г.) Пленума Ц К К П С С , V 
сессии Верховного Совета СССР, 
положения и выводы, содержа­
щиеся в речи Генерального сек­
ретаря Ц К К П С С тов. Л. И. Бре 
жцева на Пленуме, вызвали горя 
чий отклик и новый прилив 
творческой энергии у всех тру­
жеников района. Идя навстречу 
60-кетнему юбилею Великого Он 
тября, подсчитав свои резервы и 
возможности, трудящиеся райо­
на поставили своей задачей еде 
латъ 1977 год годом ударной ра 
боты, годом высокой эффектив­
ности общественного производст 
ва и качества производимой про 
дукцип. 

Для достижения поставленной 
задачи и успешного завершения 
второго года десятой пятилетки 
трудящиеся района принимают 
следующие социалистические 
обязательства: 

ПО СЕЛЬСКОМУ ХОЗЯЙСТВУ 

Главной задачей года являет­
ся значительное увеличение про 
изводства и заготовок продуктов 
земледелия и животноводства. 
Валовой сбор зерна составит не 
менее 94250 тонн, молока будет 
произведено 19820 тонн, мяса — 
5680 тонн. Обеспечить продажу 
государству зерна не менее 
39762 тонн, молока — 18745 и мя 
са — 5365 тони. Урожайность 
зерновых составит 17,9 центнера 
с гектара, удой на фуражную 

корову — 2620 килограммов. 
Среднесуточные привесы молод­
няка крупного рогатого скота бу 
дут доведены до 410 граммов в 
среднем, свиней — 350 граммов. 
За год получить телят 9000, поро 
сят 32800 голов. На 100 коров и 
нетелей получитьЭО телят. Обес 
печить выходное поголовье на 
конец года крупного рогатого 
скота не менее 26430 (в том чис 
ле коров — 8745), свиней — 
31100. Производительность труда 
поднять на 10 процентов. Пол­
ностью обеспечить животновод­
ство кормами. Заготовить сена 
12975 тонн, силоса 79200 тонн, се 
нажа 24800, корнеплодов 13080 и 
витаминно-травяной муки 3150 
тонн. Довести урожай сена сея­
ных трав до 19 центнеров с гек­
тара, зеленой массы кукурузы 
получить пе менее 180 и корне­
плодов — 300 центнеров с гек­
тара. 

В целях увеличения валового 
сбора сельскохозяйственных 
культур принять меры к быст­
рейшему освоению правильных 
севооборотов, улучшению семено 
водства, совершенствованию 
структуры посевных площадей 
и более рациональному исполь­
зованию земель. Вывезти на по­
ля не менее 200.000 тонн органи 
ческих удобрений и внести под 
урожай 1977 года 150.000 тонн, 
усилить борьбу с сорняками и 
болезнями сельскохозяйствен­
ных культур, освоить под паш­
ню 400 гектаров, провести корен 
ное улучшение лугов и пастбищ 
на площади 600 гектаров и по­
верхностное улучшение на 1.500 
гектарах. 

По сравнению с 1976 годом по 
высить сдаточный вес одной го­
ловы крупного рогатого скота 
на 15 кг, свиней на 5 кг. На 10 
процентов увеличить сдачу ско­
та высшей упитанности. Не ме­
нее 30 процентов молока реали­
зовать первым сортом, повысить 
жирность молока на 0,08 процеп 
та. Добиться ликвидации яловос­
ти и полного сохранения живот­
ных. 

Обеспечить дальнейшее совер 
шенствование экономической ра 
боты, широко применять меры 
морального и материального по­
ощрения работников за достиже 
ние высоких результатов. До­
биться снижения бестоимости 
сельскохозяйственной продук­
ции на 3 процента по сравнению 
с 1976 годом, получить в совхо­
зах прибыли не менее 2,4 мил­
лиона рублей, чистого дохода в 
колхозах 1 миллион рублей. 

Первоочередное внимание сос­
редоточить на организованном 
завершении зимовки скота, на 

«образцовой подготовке к весен­
ним полевым работам. Завер­

шить ремонт комбайнов к 1 мая 
1977 года, зернотоков к 15 июля, 
к началу полевых работ обеспе 
чить готовность тракторного пар 
ка не менее чем на 95 процен­
тов. В колхозах и совхозах под­
готовить 100 механизаторов, в 
том числе 90 комбайнеров, 150 
человек обучить на курсах повы 
шения квалификации. На про­
мышленных предприятиях и в 
организациях подготовить 35 ме 
ханизаторов, в том числе 25 ком 
байнеров. Довести количество 
механизаторов I и I I 
классов до 65 процентов (против 
51 в 1976 г.). 

П О П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О С Т И 
Годовой план по производству 

продукции выполнить к 25 декаб 
ря иа 102 процента, сверх плана 
дать продукции на 178 тысяч 
рублей. План по объему реали­
зации выполнить к 20 декабря 
на 102 процента, сверх плана 
реализовать продукции иа 174 
тысячи рублей. Обеспечить об­
щин рост производительности 
труда против плана не менее 
чем на 6 процентов. За счет 
повышения производительнос­
ти труда добиться не менее 90 
процентов прироста производст­
ва продукции. 

Заготовить и вывезти сверх 
плана 5500 кубометров деловой 
древесины, пиломатериалов 1000 
кубометров, увеличить выпуск 
товаров народного потребления 
протиЬ плана на 2 процента. 
Сэкономить горюче-смазочных 
материалов не менее 1 процен­
та. Добиться роста средней цены 
реализации круглого леса и пи­
ломатериалов на 2 процента за 
счет повышения их качества. 
Добычу живицы первого сорта 
увеличить на 2 процента. 

П О Л Е С Н О М У Х О З Я Й С Т В У 
Провести рубки ухода на пло 

щади 1210 гектаров с хорошим 
качеством. Досрочно выполнить 
плап лееокультурных и лесовос-
становительных работ, добиться 
приживаемости лесных культур 
но менее 90 процентов. 

П О К А П И Т А Л Ь Н О М У 
С Т Р О И Т Е Л Ь С Т В У 

План строительно-монтаж­
ных работ выполнить к 25 декаб 
ря и до конца года построить 
объектов на 155 тысяч рублей 
сверх плана. Сдавать объекты 
только с оценкой «хорошо» и 
«отлично». Повысить производи­
тельность труда на 3 процента. 
Снизить себестоимость строи­
тельно-монтажных работ на 0,5 
процента. Механизировать отде­
лочные работы на 50 процентов, 
земляные на 96 процентов. 

ПО ТРАНСПОРТУ И СВЯЗИ 

План грузовых и пассажире 
ких перевозок выполнить к 29 
декабря. Перевезти дополвитель 
но грузов 1000 тонн, выпол­
нить 120 тыюяч тонно-километ 
ров, перевезти дополнительно 
10 тысяч пассажиров. Повы­
сить производительность труда 
на 2 процента, план по валово­
му доходу выполнить на 102 про 
цента. 

План по объему продукции 
связи выполнить на 101 про­
цент, обеспечить рост к уров­
ню 1976 года на 6 процентов. 
Тарифных доходов получить 

сверх плана иа 2 тысячи руб­
лей, обеспечить рост производи 
тельности труда против плана 
на 2 процента, против прошло­
го года на 7,3 процента. Сни­
зить себестоимость объема про 
дукции на 2,5 процента. Обе­
спечить выполнение плана то­
варооборота по агентству «Со­
юзпечати» на 100,8 процента, 
приросту радиоточек на 110 и 
телефонов на 105 процентов. 

ПО ПОВЫШЕНИЮ 

МАТЕРИАЛЬНОГО 

БЛАГОСОСТОЯНИЯ 

И КУЛЬТУРНОГО УРОВНЯ 

Т Р У Д Я Щ И Х С Я 

Досрочно ввести в эксплуата 
цию но менее 4609 квадратных 
метров жилья, отремонтировать 
капитально 2100 квадратных 
метров жилой площади. Пост­
роить пионерский лагерь на 320 
мест, гостиницу на 56 мест, ив 
тернат в Денисове на 140 мест, 
реконструировать детский сад 
в леспромхозе и увеличить его 
на 50 мест, магазин на 4 рабо­
чих места. 

Добиться перевыполнения 
плана товарооборота всеми тор 
говыми объединениями райпо, 
продать населению сверх плана 
товаров « е менее чем на 30 ты 
сяч рублей. Продать сверх плана 
печатных изданий на 1 ты­
сячу рублей. Перевести на са­
мообслуживание 4 магазина. 
Годовой план заготовительного 
оборота выполнить к 25 
декабря, дать их 
сверх плана на 10 тысяч руб­
лей. Снизить издержки обраще 
ния на 0,01 процента против 
плана заготовительного оборо­
та. План хлебопечения выпол­
нить к 30 декабря, сверх пла­
на реализовать 2 тонны хлебо­
булочных изделий. Подготовить 
25 специалистов торговли и 
общественного питания. 

За счет внедрения передовой 
технологии добиться повыше­
ния качества оказываемых ус­
луг, сократить сроки исполне­
ния заказов по индивидуально 

му пошиву одежды на 1 день. 
Выполнить план по объему то 
варной продукции к 26 декаб­
ря, дать сверх плана иа 12 ты 
сяч рублей продукции. Плац 
по объему реализации бытовых 
услуг выполнить к 26 декаб­
ря, оказать услуг сверх плана 
на 4,8 тысячи рублей. Снизить 
убыточность бытовых услуг 
против плана на 2 тысячи руб 
лей.Повысить рентабельность 

производства на 0,2 процента. 
Подготовить 8 специалистов ве 
дущих профессий службы бы­
та. 

ПО НАРОДНОМУ 
ОБРАЗОВАНИЮ, 

ЗДРАВООХРАНЕНИЮ 
И К У Л Ь Т У Р Е 

Средним образованием охва­
тить до 97 процентов молоде­
жи. Открыть школу продленно 
го дня в районном центре, до­
вести число учащихся в груп­
пах продленного дня до 1700. 
До 80 процентов учащихся ох 
ватить общественно-полезным 
трудом и оздоровительными 
мероприятиями. Повысить эф­
фективность работы вечерней 
школы и учебно-консультаци­
онных пунктов. Направить на 
заочное обучение 14 учителей. 

Повысить уровень медицине 
кого обслуживания населения 

района, усилить контроль за 
работой детских учреждений, 

улучшить профилактическую 
работу и пропаганду медицине 
ких знаний. 

Повысить уровень культурно 
-просветительной работы. Про­
вести в теченио года не менее 
650 мероприятий, дать 550 кон 
цертов художественной • само­
деятельности, организовать в 
Домах культуры и клубах не 

менее 700 лекций и докладов. 
Направить на учебу 5 клубных 

и 3 библиотечных работника. 
План валового сбора средств и 
охвата зрителей кинофильмами 
выполнить на 103 процента. 

Встав на трудовую вахту в 
честь 60-летия Великой Ок­
тябрьской социалистической ре 
волюции, труженики района 
приложат все силы для того, 
чтобы ознаменовать это собы­
тие в жизни партии и народа 

новыми достижениями в труде, 
добьются дальнейшего повыше 
ния эффективности обществен­

ного производства и качества 
выпускаемой продукции. 

Принимая вти социалисти­
ческие обязательства, мы вызы 
ваем на соревнование тружени 
ков Тасеевскоге и Абанского 
районов, 

Социалистические обязатель­
ства на 1977 год обсуждены и 

приняты на районном совеща­
нии передовиков производства 
7 января 1977 года. 
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К Н О В Ы М Т Р У Д О В Ы М nOEEJ 
СОЦИАЛИСТИЧЕСКИЕ ОБЯЗАТЕЛЬСТВА СОРЕВНУЮЩИХСЯ 

КОЛЛЕКТИВОВ СОВХОЗОВ ИМЕНИ ДЗЕРЖИНСКОГО 
И ДЕНИСОВСКОГО 

Претворяя в жизнь решения XXV съезда К П С С , труженики совхозов имени Дзержинско-" 
го и Денисовского успешно выполнили народнохозяйственные планы первого года десятой пя­
тилетки и принятые социалистические обязательства. Сверх задания государству проданы ты­
сячи центнеров молока, десятки центнеров мяса. 

Воодушевленные решениями 
октябрьского (1976 года) Плену 
ма Ц К К П С С , положениями и 
выводами, изложенными в речи 
Генерального секретаря Ц К 
К П С С товарища Леонида Ильи­
ча Брежнева на Пленуме, коллек 
тив земледельцев и животноводов 
совхоза имени Дзержинского, 
подсчитав свои резервы и воз­
можности, решил ознаменовать 
юбилейный 1977 год новыми тру 
довыми победами. 

В принятых рабочими совхоза 
социалистических обязатель­
ствах намечено за счет дальней 
1С его повышения производите ъ 
ности труда, более полного ис­
пользования всех резервов полу 
чить валовой сбор зерна не ме­
нее 16130 тонн. Урожайность зер 
новых культур довести до 19 
центнеров. Продать государству 
8442 тонны хлеба. 

Большие задачи поставлены и 
в области кормопроизводства. Б 
частности планируется урожай­

ность кукурузы довести до 170 
центнеров, корнеплодов — до 
200 центнеров, многолетних трав 
— до 20 центнеров. 

Для общественного животно­
водству в 1977 году будет заго­
товлено 14280 центнеров силоса. 
380(1 тонн корнеплодов, 2500 
тонн сенажа, 3000 тонн сена, 
900 тонн витаминной травяной 
муки. 

Продолжая работу по усиле 
нию режима экономии, коллек 
тив совхоза поставил задачу 
сэкономить на ремонте техники 
не менее 5 процентов отпуще-
ных средств. В 1977 году плани­
руется сэкономить не менее 5 
процентов горюче-смазочных ма­
териалов. 

Для дальнейшего улучшения 
производственных условий и бы 
тового обслуживания тружени­
ков совхоза намечено во втором 
году десятой пятилетки произвес 
ти работ по капитальному строи 
тельству на 461000 рублей, в том 

числе жилых помещении па 
45000 рублей. Решено произвес­
ти капитальный ремонт произ­
водственных помещении на об­
щую сумму 201000 рублей. 

Новых трудовых успехов в 
1977 году решили добиваться и 
животноводы совхоза. Валовой 
надой молока намечено довести 
до 48000 центнеров. От каждой 
коровы получить в среднем по 
3000 килограммов молока. Про­
дать государству 45000 центне­
ров этого ценного продукта. 

Труженики совхоза имени 
Дзержинского приложат ^все си­
лы, знания и опыт для успешно 
го выполнения социалистпче 
ских обязательств и заданий вто 
рого года десятой пятилетки. 

Принимая обязательства на 
1977 год, коллектив племсовхоза 
имени Дзержинского вызвал на 
социалистическое соревнова­
ние коллектив Денисовского сов 
хоза. 

Труженики Денисовского сов­
хоза, как и все советские люди, 
с глубоким удовлетворением вое 
приняли решения октябрьского 
(1976 года). Пленума Ц К КПСС. 
В ответ на призыв партии они 
решили настойчиво добиваться 
повышения эффективности тру­
да, полнее использовать имею­
щиеся в хозяйстве внутренние 
возможности. Желая достойно 
встретить 69-летие Великой Ок­
тябрьской социалистической ре -
волюции, труженики совхоза 
принимают на второй год деся­
той пятилетки следующие соци­
алистические обязательства. 

За счет интенсификации сельс 
нехозяйственного производства 
обеспечить повышение урожай­
ности зерновых до 20 центнеров, 
кукурузы — до 170 центнеров, 
корнеплодов — до 350 центне­
ров, многолетних трав — до 26 
центнеров, сеяных трав — до 70 
центнеров. 

Намечено валовой сбор зерна 
довести до 178000 центнеров и 
продать государству 60000 цент­
неров хлеба. 

Для того, чтобы успешно сира 
виться с этой задачей, решено 
внести на поля 20.1ХЮ тонн орг-а 
нических и 65(1 тони минераль­

ных удобрений. Зимой провести 
снегозадержание на 5000 гекта­
рах. 

Укрепляя хозяйственный рас­
чет и режим экономии, воспиты­
вая у каждого работника чувство 
бережливости и хозяйского отно 
гаения к делу, добиться в 1977 го 
ду экономии горюче-смазочных 
материалов, кормов и строп-
тельных материалов не менее 3 
процентов от общего количест­
ва. 

Основной прирост сельскохо­
зяйственной продукции будет по 
лучен за счет повышения пронз 
водительности труда, которая 
возрастет по сравнению с прош­
лым годом на 6 процентов. Бу­
дет повышаться профессиональ­
ное мастерство механизаторов, в 
1977 году 90 трактористов и ком 
байнеров закончит курсы эконо­
мической учебы. 

Животноводы хозяйства реши­
ли во втором году десятой пяти­
летки продать государству 
13400 центнеров мяса, 32600 цент 
перов молока. Возрастет качество 
выпускаемой продукции. Будет 
сдано первым сортом не менее 
40 процентов молока, вторым — 
не менее 50 процентов. 

Животноводы решили в 1977 

году получить не менее 13000 по 
росят, довести поголовье крупно 
го рогатого скота до 4000 голов, 
в том числе дойных коров 1270 
голов. 

Значительно возрастут приве­
сы. Среднесуточные привесы по 
группе молодняка крупного рога 
того скота планируется довести 
до 410 граммов, свиней — 350. 

В порядке осуществления на­
учно-технического прогресса в 
совхозном производстве намече­
но ввести новые сорта зерновых 
па площади 1000 гектаров, про­
вести межпородное скрещивание 
свиной и получить 6900 поросят. 

Планируется снизить себестои 
мость 1 тонно-километра иа авто 
транспорте совхоза до 10 копеек 
и увеличить объем грузоперево­
зок до 1550 тысяч топпо-кидомет 
ров. 

Коллектив Денисовского совхо 
за принял вызов тружеников 
совхоза имени Дзержинского и 
решил приложить все силы для 
того, чтобы перевыполнить зада 
ния 1977 года. 

Социалистические обязатель­
ства обсуждены и приняты на 
общих собраниях тружеников 
совхозов имени Дзержинского и 
Денисовского. 

Марийская АССР. В колхозе 800 животных. Все процессы 
имени Ленина Медведевского кормления и ухода за скотом 

здесь механизированы. Каждая 
района действует новый Нофед- доярка о б с л у ж и я а е т п о 1 0 6 к 0 

кннскнй молочный комплекс на ров. 

О Б Р А Щ Е Н И Е 
УЧАСТНИКОВ РАЙОННОГО СОВЕЩАНИЯ ПЕРЕДОВИКОВ 

ПРОИЗВОДСТВА КО ВСЕМ ТРУДЯЩИМСЯ РАЙОНА 

Трудящиеся Дзержинского района, успешно завершив первый 
год десятой пятилетки, с большим трудовым подъемом идут на­
встречу 60-летнему юбилею Великого Октября, к созданию проч­
ной основы для досрочного выполнения заданий пятилетки. 

Претворяя в жизнь решения XXV съезда, октябрьского (1976 г.) 
Пленума ЦК К П С С , труженики совхозов, колхозов, промышлен­
ных, строительных и других организаций района успешно справи 
лись с выполнением планов и обязательств по производству и 
реализации сельскохозяйственной и промышленной продукции, 
значительно улучшили свою работу коллективы работников здра­
воохранения и народного образования. 

Увеличился товарооборот государственной и кооперативной 
торговли, количество и качество бытовых услуг, оказываемых на­
селению. Заметно повысилось благосостояние трудящихся райо­
на. Все это — результат самоотверженного труда большой армии 
передовиков производства, всех тружеников сольского хозяйства, 
промышленности и других организаций и учреждений района. 

Мы, участники районного совещания передовиков производст­
ва, приняли высокие социалистические обязательства — произвес 
ти в 1977 году 94250 тонн зерна, 19820 тонн молока, 5680 тонн мя­
са, выпустить сверх плана промышленной продукции на 178 ты­
сяч рублей. Продать государству 39762 тонны зерна, 18745 тонн 
молока, 5365 тонн мяса и получить в совхозах прибыли не менее 
2,4 миллиона рублей чистого дохода, в колхозах 1 млн. рублей. 
План по объему реализованной промышленной продукции выпол 
нить к 20 декабря 1977 года на 102 процента и дать сверх плана 
174 тысячи рублей. 

Выполнение этих высоких социалистических обязательств тре­
бует скорейшего внедрения в производство достижений науки, 
передового опыта, максимального использования имеющихся ре­
зервов, самоотверженного труда каждого из нас. 

Мы призываем настойчиво бороться за повышение эффектив­
ности и качества всей нашей работы, проявлять персональную 
ответственность за безусловное выполнение заданий и социалис­
тических обязательств. Долг каждого труженика — добиваться 
наивысшей производительности труда, строго соблюдать производ 
ственную дисциплину, режим экономии, быть примером творче­
ского отношения к делу, государственного подхода к решению 
больших и малых задач. 

От имени всех трудящихся района мы заверяем краевой коми 
тет К П С С , исполком краевого Совета депутатов трудящихся, что 
не пожалеем своих сил, знаний, энергии для успешного претво­
рения в жизнь грандиозных планов партии, определенных исто­
рическими решениями XXV съезда К П С С , внесем достойный 
вклад в дальнейший рост благосостояния советского народа. 

Обращение принято на районном 
совещании передовиков производства. 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ КОМИТЕТЕ ЦЕН СОВЕТА МИНИСТРОВ СССР 
Государствен ый комитет 

цеп Совета Министров СССР 
снизил с 5 января 1977 г. госу­
дарственные розничные цены на 
следующие товары: 

Верхние трикотажные изде­
лия из Мистичных, объемных и 
полиэфирных текстурирован-
ных нитей в среднем на 12 про­
центов. 

Мужское, женское, детское 
белье из. ацетатных и капроаце 
татных нитей в среднем на 10 
процентов. 

Чулки с котонных машин из 
капроновых и эластичных нитей 
в среднем на 25 процентов. 

Сапожки женские с верхом из 
искусственной и синтетической 
кожи в среднем на 10 процен­
тов. 

Холодильники емкостью до 
129 литров включительно в 
среднем на 12 процентов. 

Пылесосы в среднем на 15 
процентов. 

Магнитофоны типа «Соната», 
«Иней», «Томь», «Воронеж». 
«Электроника» и другие анало­
гичные магнитофоны в среднем 
на 20 процентов. 

Магнитную ленту в среднем 
на 23 процента. 

Электробритвы типа «Аги-

дель», «Москва», «Харьков». 
«Эра». «Киев» и другие анало-
1 очные электробритвы в сред­
нем на 20 процентов. 

Телевизоры первого класса ти 
на «Горизонт в среднем на 17 
процентов. 

Радиолы н радиоприемники 
типа «Рига», «Орион», «Гиала» 
и другие аналогичные радиолы 
и приемники в среднем на 5 
процентов. 

Закаленную стеклянную посу­
ду в среднем на 10 процентов. 

Шариковые и перьевые авто­
ручки в среднем на 5 процентов. 

Аккордеоны, баяны, гармонии 

в среднем на о процентов. 
Медикаменты в среднем на 5 

процентов. 
Государственный комитет цен 

Совета Министров СССР однов­
ременно повысил розничные це­
ны на ковры и ковровые изде­
лия, ткани из натурального шел 
ка и изделия из хрусталя. 

С 5 января 1977 повышена так 
же стоимость пошива одежды 
по индивидуальным заказам на­
селения. 

Повышаются цены на некото­
рые новые виды книжной про­
дукции улучшенного оформле­
ния. При этом па детскую лите­

ратуру, учебники, политическую 
и массовую литературу по обме­
ну опытом цены остаются неиз­
менными. 

В целях устранения убыточ­
ности отдельных видов транс­
портных перевозок и упорядоче 
ния обслуживания населения 
вводятся новые тарифы с 1 апре 
ля 1977 года за пользование 
такси и воздушным транспор­
том, а с начала навигации 1977 
года повышаются тарифы на 
перевозки пассажиров морским 
и речным транспортом с учетом 
типа и комфортабельности су­
дов. 
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Как известно, острый насморк 
— одно из самых частых заболе­
вании человека. С него начи­
нается обычно развитие острого 
катара верхних дыхательных 
путей, при котором местные 
проявления имеют более распро 
страненный характер, охваты­
вая, кроме слизистой оболочки 
носа и нижележащие дыхатель­
ные пути — глотку, гортань, 
трахею, бронхи. 

Острый насморк является так­
же одним из проявлений хрони­
ческих воспалительных заболева 
ний носа и придаточных пазух 
его. И, наконец, острый насморк 
— это один из признаков грип­
па, который в последние годы 
неоднократно посетил в виде 
эпидемий почти все страны ми­
ра. 

В основе развития такого на­
сморка лежит, как правило, ме­
стное или общее охлаждение, 
термические, механические или 
химические раздражители. Под 
влиянием перечисленных выше 
факторов нарушается нормаль­
ное состояние слизистой оболоч­
ки носа и создаются благоприят 
ные условия для размножения 
условно патогенных микробов, 
постоянно имеющихся в полости 
рта, носа и носоклетки челове­
ка. 

Болезнь начинается ощущени­

ем жжения. першения, цара 
паиья или колотья в горло, осо­
бенно в задних отделах носа и 
носоглотки, иногда изменением 
голоса, появлением головной бо­
ли. Быстро, через несколько ча­
сов, реже — через 1-3 дня появ­
ляется чихание, обильные выде­
ления из носа. Постепенно 
дыхание восстанавливается 
н спустя 1-2 недели наступает 
обычное выздоровление. 

Тяжелее протекает насморк у 
детей, особенно грудного воз­
раста. У них значительно чаще, 
чем у взрослых, наблюдаются 
при этом осложнения (воспале­
ние ушей, придаточных пазух 
носа, нижних дыхательных пу­
тей, легких и др.). Лечение не-
осложненного острого насморка 
обычно проводится в амбулатор 
ных, домашних условиях с при­
менением потогонных, жаропо­
нижающих, противовоспалитель 
пых средств, тепловых процедур. 
Широко применяются при этом 
народные методы и средства 
(питье чая с малиной, медом, 
насыпание сухой горчицы в нос 
пи, горчичные ножные ванны); 

Для лечения острых насмор­
ков много лет назад был реко­
мендован йод, как средство, об­
ладающее сильными противо-
микробными и противовирусны­
ми свойствами. Вместе с тем 
отсутствие пока эффективных 

средств профилактики острого 
насморка, как и лечение уже 
развившегося заболевания, а 
также большая распространен­
ность его диктуют необходи­
мость ознакомления широких 
кругов населения с методами и 
средствами лечения острого нас 
морка в домашних условиях. 

Рекомендуется следующая 
простая методика. Берется три 
четверти стакана воды комнат­
ной ~~температуры, прибавляется 
к ней 8-10 капель десятипроцен 
тной йодной настойки или 16-20 
капель пятипроцентной. Этот 
раствор при спокойном дыхании 
вдыхается 15-20 минут один — 
два раза в день в течение двух-
трех дней. 

Вдыхая из стакана, выдыхать 
желательно в сторону от него. 
Вдыхание слабых растворов йода 
с целью лечения и предупрежде 
ния насморка и гриппа считается 
совершенно простой методикой 
лечения, эффективностью ее и 
доступностью в любой обстапов 
ке. 

При аллергических насморках, 
повышенной индивидуальной 
чувствительности к йоду приме­
нять рекомендуемый метод нель 
зя. 

Единственным советчиком в 
отношении рационального мето­
да лечения заболевания, естест­
венно, должен быть врач. 

РАСТУТ ЭТАЖИ 
ВСЕСОЮЗНОГО 
К А РДИОЛОГИЧЕСК0ГО 

Москва. Стройные, ажурные конструкции главного корпуса Все 
союзного кардиологического центра А М Н С С С Р взметнулись 
ввысь на 10 этажей. Опережая график монтажа каркаса на не­
сколько недель, строители комплексной бригады А. П. Егорова 
из треста «Мо1строй-31» заканчивают возведение перекрытий 
11-го этажа. 

Всесоюзный кардиологический — стройка, которая ведется на 
средства, полученные от Всесоюзного коммунистического суббот­
ника 1972 года. 

Новый городок науки включает в себя теоретический комплекс, 
клинику, лаборатории. Ученые будут разрабатывать здесь новые 
методы диагностики, лечения и предупреждения болезней сердца 
и сосудов. 

На снимке: на строительной площадке Всесоюзного кардиологи 
ческого центра. 

Фото В. Созинова (Фотохроника Т А С С ) . 

ЭХА МУДРАЯ Х О Д Ь Б А А В И А Ц И Я 
НА С Л У Ж Б Е 
М Е Д И К О В 

Восточный участок Байкало-
Амурской магистрали, поселки 
лесозаготовителей и отдаленные 
метеостанции, геологические пар 
тип и зимовья охотников — вот 
пункты, куда приходится летать 
врачам санитарной авиации Х а ­
баровской краевой больницы. 
Люди в белых халатах готовы в 
любую минуту прийти на по­
мощь больному, доставить его в 
лечебные учреждения краевого 
центра. 

На снимке (слева направо): 
кандидат медицинских наук хи­
рург Б. Мокляков, пилот верто­
лета Ю. Бодров, врачи В. Тараба 
рин и А . Володченко уточняют 
маршрут полета. 

Фото А . Галушко. 
(Фотохроника Т А С С ) . 

РАЗЪЯСНЯЕТ ВРАЧ 

ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ГРЕЛКА 
Что представляет собой элек 

трическая грелка, в каких слу­
чаях ее можно применить? 

В отличие от обычной элек­
трическая грелка, будучи вклю 
ченной, сохраняет постоянную 
температуру. Переключатель 
позволяет менять степень ее 

нагрева. 

Электрическая грелка отли­
чается легкостью, гибкостью, 

удобством, потребляет мало 
электроэнергии. Нагревается она 
током, который проходит по ре­
остатному проводу с большим 
сопротивлением, размещенному 
между двумя асбестовыми про­
кладками. Они заключены в ма 
терчатый чехол с завязками. С 
их помощью грелку удобно фик 
сировать на пояснице, животе, 

суставе или других частях тела. 
Необходимо регулярно прове­

рять состояние провода. Оголив­
шиеся места надо обязательно 
изолировать или заменить про­
вод новым. Нельзя пользоваться 
электрической грелкой, если че­
хол, в котором она находится, 
влажпый. 

Следует помнить, что пользо­
ваться любой грелкой, в том 
числе и электрической, по свое­
му усмотрению опасно! При за­
болеваниях, которые могут соп­
ровождаться кровотечением, 
например, при язвенной болезни 
желудка или двенадцатиперст­
ной кишки', во время приступа 
сильной боли, причина которой 

неясна, воздействие теплом угро 
жает катастрофой. 

Ходьба — это отличное, легко 
поддающееся дозировке и не 
требующее особой подготовки 
средство тренировки сердца и 
сосудов. Активная, регулярная 
ходьба тренирует не только сер­
дечно-сосудистую, но и дыха­
тельную и нервную системы, 
она улучшает обмен веществ. 

К ходьбе обычно относятся не 
серьезно, считая, вероятно, что 
на нее затрачивается слишком 
мало усилий. Между тем челове 
ку для преодоления расстояния 
только в один метр (если его 
вес 65 килограммов и средняя 
длина шага — 78 сантиметров) 
потребуется совершить работу 
примерно в 8 килограммометров. 

Ходьба — циклический акт, в 
котором участвует весь двига­
тельный аппарат. Чтобы сделать 
один шаг, необходимо привести 
в движение более полусотни 
мышц. Многие, разумеется, не 
задумываются над этим и шага­
ют автоматически. А следовало 
бы проконтролировать свою по­
ходку. Напряженно или легко, 
тяжело или бесшумно вы ступа 
ете? Ведь неправильная походка 
бывает «виновницей» утомления, 
способствует деформации стопы. 
Совершая прогулки по свежему 
воздуху, следите за походкой. 

Красоте походки придавал 
большое значение великий ре­
жиссер К. С. Станиславский. Он 
писал: «Человеческие ноги от та 
за и до ступней напоминают 
мне хороший ход мягкого ваго­
на. У него, благодаря множеству 
рессор, сгибающихся и умеряю 
щих удары во всех направлени­
ях, верхняя часть, где сидят пас 
сажиры, остается почти непод­
вижной даже прр бешеном дви­
жении вагона и при толчке во 
все стороны. 

То же самое должно происхо­

дить при ходьбе или беге. В эти 
моменты верхняя часть тулови­
ща с грудной клеткой, плечами, 
шеей и головой должна оставать 
ся спокойной и совершенно сво­
бодной в своих- движениях, как 
пассажир первого класса в сво­
ем удобном купе...» 

Мудрая ходьба! Оздоравливаю 
щая, доступная всем и каждому. 
Этот универсальный вид физи­
ческих упражнений не знает 
межсезонья, как, скажем, лыжи, 
коньки, гребля. 

Ежедневные прогулки улучша 
ют обмен веществ. Если идти со 
скоростью примерно три километ 
ра в час, обмен веществ повыша 
ется почти в полтора раза. Тот, 
кто лечился в Сочи, Кисловодс­
ке, Железновддске и на других 
курортах, оценил терренкур — 
строго дозированную ходьбу по 
дорогам с постепенно нарастаю 
щей крутизной. Такая ходьба хо 
рошо тренирует сердце и лег­
кие, одышка уменьшается, и 
настроение становится лучше. 

Итак, старайтесь больше хо­
дить. Начните с малого: утром 
перед работой походите 10-15 
минут, после работы — полчаса, 
а вечером перед сном прогуляй 
тесь 20-30 минут. 

А какова же максимальная 
нагрузка? Она зависит от ваше­
го самочувствия, возраста, уело 
вий жизни. Примерная норма 
для практически здорового «хо­
дока» — 10 тысяч шагов в день. 

И еще напоминание: скован­
ная, напряженная ходьба не 
даст положительного эффекта. 
Идите свободным, уверенным, 
пружинящим шагом, начиная 
движения с бедра, а не с колен. 
Шаг не должен быть ни мелким, 
ни чересчур широким, расстоя­
ние между пяткой выставленной 
вперед ноги и пальцами другой 

— н е . более длины стопы. Не 
наклоняйтесь, «не падайте» на 
стопу. Не ставьте ноги параллель 
но, между ними должен быть 
угол примерно в 45 градусов. 
Руки свободно опущены, и вы 
помахиваете ими в такт ходьбе: 
левая нога вперед, левая рука 
назад. 

Не задерживайте дыхание и 
не учащайте его. Постепенно 
увеличивая расстояние и темп, 
вы научитесь дышать в такт ша 
гам на 2-3 шага вдох, на 3-4 
шага — выдох. 

Прогулка принесет больше 
пользы в том случае, если вы от 
даетесь ходьбе полностью, не ве 
дете разговоров ыа неприятные, 
вызывающие волнения темы. И, 
конечно же, не курите в пути! 

Не стесняйтесь по ходу движе 
ния выполнять и некоторые у п ­
ражнения. Уверяю, никто и вни 
мания не обратит, если во вре­
мя прогулки вы будете, допу­
стим, сжимать и разжимать 
пальцы рук, поворачивать голо­
ву, приподниматься иа носках, 
чтобы «прочувствовать» каждый 
палец на ноге. Кстати, обувь 
должна быть удобной, на мягкой 
эластичной подошве. Не забы­
вайте дать ногам и отдых: в сво 
бодную минуту примите такую 
позу, при которой ноги будут вы 
соко подняты. 

...Говорят, во время ходьбы в 
голову приходят мысли. Ходьба 
мудра еще и потому, что она да 
рит ощущение мышечной ра­
дости. «Пешеходов надо лю­
бить», — утверждали знамени­
тые сатирики. Позволю себе пе­
реиначить крылатую фразу: 
«Ходьбу надо любить!» 

А . А В Д У Л И Н А , 
преподаватель физического 

воспитания. 
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СМОТРИТЕ В КИНОТЕАТРЕ «ЗАРЯ» 

„ Б Е З О Т Ц О В Щ И Н А " 
Несколько лет назад кино­

зрители познакомились с героя 
ми повести: сибирской писа­
тельницы Марии Халфиной 
«Мачеха», по мотивам которой 
был поставлен одноименный 
фильм.- , Судьбы этих героев 
никого не оставили равнодуш­
ными. 

И вот 14-16 января в кино­
театре «Заря» будет демоястри 
роваться новый цветной широ­
коэкранный фильм, в основу 
которЪго легло другое произве 
дение писательницы — повесть 
« Безотцовщина». 

Бесхитростен и прост сюжет 
кнноповеетвования. Но. расска­
зывая о делах сугубо житейс­
ких, о повседневном и отнюдь 
не новом в сложных человечес 
ких взаимоотношениях, авторы 
фильма заставляют задуматься 
об ответственности молодых 
друг перед другом на пороге 
испытаний, на пороге взрослой 
жизни. 

... Ольга Муромцева, вырос­
шая в детском доме, долгое 

время жившая в разлуке с 
семьей, с родными. возвраща­

ется, наконец, к матери. И 
возвращение это оказалось не­
радостным. 

Вот собрались, казалось бы. 
близкие друг Другу люди в 
квартире у Тамары — матери 
Ольги. Широко, задушевно зву 
чпт мелодия т е м п . Здесь Ро­
ман И Ольга, ее тетка — Анна 
Михеевна, само воплощение 
чистоты, русской доброты. И 
подруга тетки с юности — Гла 

фнра, которая покинула когда-
то родную теревпю. а теперь 
испытывает острое желание 
вернуться в дорогие Сердцу 

места... Рядом с матерью Ольги 
— ее нынешний муж Кеша. И 
девушка сейчас особенно ясно 
осознает, что не может больше 
мириться с ограниченной, неин 
трресной жизнью, которую ве­
дут ее родная мать и этот чело­
век рядом с ней. Невыносимо 
стало Ольге их обеспеченное 
прозябание. Не ощутила она ни 

материнского тепла, ни пони­
мания. И тогда она pi шила 
уехать на далекую сибирскую 
стройку с молодым обаятель­
ным парнем, с Романом. Но 
вскоре тот смалодушничал, ис­
пугался трудностей и оставил 
Ольгу, ожидавшую ребенка. Об 
этом узнала Анна Михеевна и 
настояла на том. чтобы Ольга 
вместо с сыном вернулась в 
родной колхоз. 

Прошло пять лет. Подрастал 
у Ольги сынишка Ленька. Слу 
чялось так, что в колхоз прие­
хал работать Ромап и неожи­
данно узнал о том, что Ленька 
— его сын... Не легко и не 
просто вновь складываются от­
ношения Ольги и Романа, где 
взаимосвязаны и старая обида 
Ольги, и желание Романа иску 
пить вину, и судьба Леньки... 

В фильме «Безотцовщина» 
заняты артисты: Елена Драпе-
ко. Лев Прыгунов, Надежда 
Федосова, Тамара Семина. Лео 
нид Куравлев. 

КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ КРАЯ 

П Е В Е Ц С Е В Е Р А 
Певец Севера — тан называ­

ют заслуженного художника 
Российской Федерации Влади­
мира Ильича Мешкова. Сотни 

его работ об Енисейском Севере 
украшают клубы, Дома и Двор­
цы культуры, музеи и худо­
жественные галереи. Он часто 
совершает поездки по Эвенкия 
и Таймыру. 

Долгое время в выставочном 

зале Красноярского парка куль 
туры и отдыха имени Горько­
го экспонировались работы 
Мешкова. Здесь он встретился 
с любителями изобразительно­
го искусства краевого центра, 
рассказал о своих новых гра­
фических листах. 

Его линогравюры экспониро­
вались на многих выставках в 
различных городах нашей стра­

ны, ва рубежом. 
Сейчас, когда Красноярск го 

товится к своему 350-летию, 
художник Мешков работает над 
картинами, отображающими 
прошлое, настоящее и будущее 
родного города. 

По закачу Центрального те­
левидения недавно киноопера­
тор краевой студни телевиде­
ния Василий Русанов отснял 
документальный фильм о твор­
честве художника В. И. Мешко 
ва. 

Шедевры Дрездена в сибирском селе 
Этот благородный подвиг вон 

нов Советской Армии не забу­
дется в веках. В конце Вели­
кой Отечественной войны они 
спасли для потомства шедевры 
всемирно-известной Дрездене 
кой галереи — произведения 
Тициана, Рафаэля, Рубенса. 
Рембрандта и других выдаю­

щихся мастеров изобразительно 
го искусства. Репродукции их 
работ экспонируются сейчас в 
Доме культуры села Казанце-
во — на центральной усадьбе 
Шушенского совхоза. 

Выставка называется «Ше­
девры, спасенные Советской 
Армией». Она посвящается 27 

годовщине со дня провозглаше 
ния Германской Демократичес­
кой Республики. Выставку ор­
ганизовали сотрудники Шу­
шенской народной картинной 
галереи, в дар которым их 
друзья из ГДР прислали рабо­
ты знаменитых художников. 

ВПЕРВЫЕ В НЕБЕ 

Первый испытательный полет совершил самолет-аэробус ИЛ-86 
— гигантская машина, рассчитанная на 350 пассажиров. 

Четыре мощных турбовинтовых двигателя обеспечивают полет 
лайнера на высоте 9—10 километров с оптимальной крейсерской 
скоростью 950 километров в час. 

Создание этой крылатой машины Генеральный секретарь ЦК 
КПСС, товарищ Л. И. Брежнев в речи на закрытии XXV съезда 
партии назвал в числе выдающихся трудовых свершений совет­
ского парода. 

Новый воздушный корабль —- детище десятой пятилетки. В со 
цналистических обязательствах конструкторы, инженеры, техни­
ки, рабочие наметили до конца ее первого года начать испытания 
аэробуса. Свое слово онц сдержали с честью. 

На снимке: самолет-аэробус ИЛ-86. 
Фотохроника Т А С С . 

Досуг— 
творчеству 

Более 15(1 картин, скульптур, 
вышивок, изделий из меха, кос­
ти, дерева представлено па крае 
вой выставке художников-люби­
телей и народных мастеров при­
кладного искусства, которая от­
крылась в залах Красноярской 
картинной галереи. Разнообраз­
ны профессии участников этой 
выставки, обширна и география 
городов и сел. которые они пред­
ставляют. Геолог и металлург, 
строитель и лесоруб, бортрадист 
и крановщик, преподаватель ву­
за н оленевод — из Диксона, Но 
рнльска, Игарки. Енисейска, 
Красноярска, Канска, Абакана. 
Шушенского, Саяногорска. 

Главная тема их творчества — 
современность. Самодеятель­
ные художники стремятся ото­
бразить те огромные перемены, 
происходящие сейчас на сибир­
ской земле 

С. П. КОРОЛЕВ 

12 января исполнилось 70 лет 
со дня рождения советского уче 
ного, конструктора ракетно-кос­
мических систем, академика, 
дважды Героя Социалистическо­
го Труда Сергея Павловича Ко­
ролева (1907 — 1966). 

В истории освоения космичес­
кого пространства с именем Ко­
ролева связана эпоха первых 
замечательных достижений. 
Выдающиеся организаторские 
способности и талант большого 
ученого позволили ему на про­
тяжении ряда лет направлять 
работу многих паучно-исследова 
тельскнх и конструкторских кол 
лективов на решение больших 

комплексных задач. Научные и 
технические идеи Королева по­
лучили широкое применение в 
ракетной и космической техни­
ке. Под его руководством созда­
ны многие баллистические и гео 
физические ракеты, ракеты носи, 
телн и пилотируемые космичес­
кие корабл «Восток» и «Вос­
ход», на которых впервые в ис­
тории совершены космический 
полет п выход человека в кос­
мическое пространство. Ракетно-
космические системы, во главе 

разработки которых стоял Коро­
лев, позволили впервые в мире 
осуществить запуски искусствен 
ных спутников Земли и 
Солнца, полеты автоматических 
межпланетных станций к Луне. 
Венере и Марсу, произвести мяг 
кую посадку на поверхность Лу 
иы. Под его руководством были 
созданы искусственные спутни­
ки Земли серий «Электрон» и 
«Молния-1», многие спутники се 
рии «Космос», первые экземпля­
ры межпланетных разведчиков 
серии «Зонд». 

Королев воспитал многочислен 
ные кадры ученых и инженеров. 
В 1957 году Королеву присужде 
на Ленинская премия. Он на­
гражден 3 орденами Ленина, ор­
деном «Знак Почета» и медаля­
ми. 

На снимке: С. П. Королев. 
Фотохроника ТАСС. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО 

В Пушкине, неподалеку от 
Египетских ворот, находится 
памятник архитектуры начала 
пека — Федоровский городок. 

Недавно градостроительный со­
вет Ленинграда одобрил про­
ект реставрации ансамбля. В 

восстановленных Трапезной, 
Белокаменной н Ратной пала­

тах, других помещениях город­
ка будет создана туристская 

принять 
трехсот 

база, которая сможет 
одновременно более 
человек. 

В годы первой мировой вой­
ны Федоровский городок был 
превращен в лазарет. Здесь 
служил тогда замечательный 
поэт России Сергей Есенин. 
Его имя носит теперь одна из 
башен этого а рхитектурного 
ансамбля. 

Р. ДЕВИШКВ. 

Р Е Д А К Т О Р И. Г. ГРИГОРЬЕВ. 

Таежный продснаб приглашает на работу в Дзержинское 
торговое отделение заведующего складом, поваров а лес, 
продавцов продовольственных и промышленных товаров. 

Обращаться к начальнику Дзержинского торгового отде­
ления. 

* 
Шеломковское сельское профессиональное техническое учи 
лище № 14 производит прием юношей и девушек на 1977 
учебный год в возрасте 16 лет и старше с образованием 8 
классов и выше. 

Училище готовит: трактористов-машинистов третьего 
класса, срок обучения 1 год, шоферов-профессионалов, 
срок обучения 5 месяцев, трактористов для работы на трак 
торах К-700, срок обучения 3 месяца, комбайнеров для ра­
боты на зерноуборочных комбайнах СКД-5, срок обучения 
3 месяца. 

Лица, зачисленные для обучения, пользуются бесплат 
ным питанием, стипендией в размере 10-20 руб. 

Трактористы-машинисты и шоферы получают обмун­
дирование. Все желающие обеспечиваются общежитием. 
Начало занятий для всех с 3 января 1977 г, а для шоферов 
е 1 марта. Для обучения на тракториста К-700 и комбайне 
ров требуется стаж практической работы на тракторах не 
менее двух лет. 

Для поступления в училище требуются следующие до 
кументы: паспорт или свидетельство о рождении, докумен 
ты об образовании или окончании курсов тракториста, для 
семейных справка сельского Совета о составе семьи. 

Наш адрес: с. Шеломки Дзержинского, Красноярского 
СПТУ-14. 
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